Sehr geehrter Herr Kishaf und Shne,

mit diesem Schreiben mochte ich Thnen meinen herzlichsten Dank aussprechen fiir die von Ihnen
{iber Jahrzehnte absolut wertvoll geleistete Arbeit. Mir ist bekannt, dass viele nicht wissen, was sich
hinter Threr Arbeit verbirgt und welche positiven Ergebnisse durch Thre Hinde und Ratschlége
hinsichtlich einer gesunden Lebensweise und zugeschnitten auf das Krankheitsbild erzielt worden
sind.

Ich mdchte nun berichten, welche Linderung und Heilung ich durch Herrn Kishaf und seinen
Sohnen in Bezug auf meine gesundheitlichen Beschwerden bekommen habe und auch in Zukunft
bekomme.

Seit 20 Jahren suche ich die Naturheilpraxis von Herrn Kishaf & Séhnen in Neubrandenburg auf.
Ich wohne 300 km entfernt in Schénebeck. Da mein Mann in Neubrandenburg wohnt und auch
meine doch sehr groBe Familie in Mecklenburg Vorpommern lebt, bleibt es nicht aus, sich doch
ofter in Neubrandenburg aufzuhalten. Doch auch schon vor dem Kennenlernen meines Mannes war
ich stetige Patientin bei Herrn Kishaf. Ich hatte und habe stindige Probleme mit dem Riicken und
litt unter enormen Stress durch die Arbeit, so dass ich kaum noch schlafen konnte. Therapien bei der
Hausirztin zu bekommen, grenzte an ein Wunder. Vielleicht hat man nicht genug gejammert. Und
wenn eine Therapie zum Tragen kam, setzte sich nicht der Erfolg ein, weil die Wahrnehmung der
Termine wieder mit Stress verbunden war und die Therapeuten stindig wechselten. Auch war die
Behandlungszeit einfach zu kurz, wenn man immer wieder seine Beschwerden darlegen musste.
Schon eine Behandlung bei Herrn Kishaf fithrte dazu, dass meine Schmerzen nachlieffen und ich
endlich wieder schlafen konnte. Da man dauerhaft Stress ausgesetzt ist, heifit es nicht, dass mit
einer Behandlung alles abgestellt ist. Es ist schon erforderlich, die Praxis mehrmals aufzusuchen, so
wie auch bei einer Physiotherapie. Nach dem Verlassen der Praxis war ich ein Mensch mit neuer
Energie, gelinderten Schmerzen und konnte mich nun wieder den Herausforderungen stellen. Doch
man hort nicht immer auf die Worte anderer, die es gut mit einem meinen. Man tibersteigt seine
Grenzen und es folgt ein Absturz.

Mein Kérper stand stindig unter Spannung. So folgte 2019 eine Notoperation Bandscheibe LWS
4/5 mit FuBheberparese (Teillihmung). Nach dem Krankenhausaufenthalt sollte eine Anschluflireha
folgen. Nach dem ich dass Krankenhaus verlassen hatte, stellten sich enorme Schmerzen ein. Die
Tabletten zeigten keine Wirkung. Das Gehen viel mir auch sehr schwer. Ein Besuch bei der
Hausirztin meines Mannes war notwendig. Am Riicken (im Narbenbereich) kam eine starke
Schwellung zum Vorschein. Die Arztin versuchte 2 Tage Kontakt zum Krankenhaus aufzunehmen.
Es war vergeblich. Niemand fithlte sich fiir mich verantwortlich. Und wieder fiihrte mich der Weg
zu Herrn Kishaf, Durch seine ,heilenden Héinde* war es mir iiberhaupt moglich, die Kur
anzutreten.Diese Kur brachte mir leider nicht den gewiinschten Erfolge. Ich bereute es, diese
{iberhaupt angetreten zu haben. Nach der Kur hatte ich nur den Gedanken, Herr Kishaf kann mir
helfen. Und so war es auch. Es ging mir dann bedeutend besser. Mein Aufenthalt in
Neubrandenburg war leider nicht von Dauer. Ich musste ja auch meine Hausérztin in Schénebeck
aufsuchen. Die mir von Herrn Kishaf mitgegebenen Ratschlige befolgte ich regelméBig, ansonsten
hitte ich nach meiner halbjéhrigen Krankschreibung nicht ein Jahr ohne Ausfall auf der Arbeit
durchgehalten. Durch Corona war es mir und auch anderen nicht moglich, Hilfe durch Herrn Kishaf
zu bekommen. Ein Sturz von der Treppe in 01/2021 mit dem erkrankten Fu8 (FuBheberschwéche)
warf mich wieder weit zuriick. Da durch die Fehlhaltung des Fules auch wieder mein Riicken
angegriffen wurde, holte ich mir eine zweite Meinung bei einem Chirurgen ein. Seine Meinung:
Eine sehr schwere Verletzung, die falsch behandelt wurde. Eigentlich erfolgte gar keine
Behandlung. Der Chirurg versuchte nun durch Krankengymnastik eine Besserung zu erwirken.
Kein Erfolg. Schmerzen blieben weiterhin. Es blieben jetzt nur noch Einlagen. Auch hier stellte sich



nicht der Erfolg ein. Also wieder schlaflose Nachte. Mein Urlaub und die gelockerten Malinahmen
hinsichtlich Corona fithrten mich im Juni wieder nach Neubrandenburg. Und Gott sei Dank hatte
die Praxis Kishaf wieder gedffnet. Ich konnte sofort kommen,denn meine Schmerzen waren schon
unertriglich.Die erste Behandlung bei Herrn Kishaf fithrte dazu, das ich meinen Full nach links und
rechts bewegen konnte.Ebenfalls konnte ich mein Bein im rechten Winkel ohne Schmerzen
anheben. Ich weil3, dass hier kein Wunder zum Tragen kam. Ich glaube schon immer an die
arabische Naturheilmassage und man muss nicht daran glauben. Der Erfolg tritt auch so ein.

Ich mochte abschlieBend bemerken, dass ich schon immer ein Gegner von Chemie (Tabletten) bin,
die nicht wirken und gesunde Organe im Kdorper angreifen. Auf die eigentlichen Probleme,
Ursachen, geht ein Arzt kaum noch ein. Es ist teilweise wie eine Massenabfertigung. In der Praxis
von Herrn Kishaf weiB} ich schon vor meinem Besuch, dass ich als unbeschwerter Mensch die
Praxis verlasse. Auch wenn noch ein weiterer Besuch ansteht, den ich gerne mache. Ich wurde
schon sehr oft gefragt: Was ist Thnen Ihre Gesundheit wert (z. B. Im Sanitétshaus wegen der
Einlagen). Mein Antwort kann sich sicherlich jeder denken: Alles. Und so ist auch meine Meinung
zu den Besuchen bei Herrn Kishaf. Nur ein Unterschied: Ich verlasse immer erfolgreich die Praxis
und werde auch zukiinftig bei Beschwerden immer wieder den Weg zu Herrn Kishaf finden, trotz
der Entfernung.

Vielen Dank und ganz liebe Griifle an das ganze Team,

Diana Metzner
Schonebeck, Juni 2021




